ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

INFORME

Fecha: 04 agosto 2022

Hora: 08:00 am — 12:00 pm

Lugar: Hospital Carlos Carmona

Actividad realizada por: Andrés Felipe Calderdn -contratista, Fernando Acosta -contratista,
Juliana Bustamante -contratista

Objetivo:
Realizar seguimiento en los componentes de SPA, violencias de la ESE Suroriente

Metodologia aplicada:
Se realizé de manera presencial en las instalaciones del Hospital Carlos Carmona

Agenda del dia:

1. Bienvenida
2. Desarrollo de la actividad
3. Compromisos y Cierre

Desarrollo de lajornada

1. Siendo las 08:15 a.m. se encuentran los profesionales psicosociales del equipo de salud
mental de la ESE Suroriente y se procede a dar inicio al seguimiento de los productos de
los componentes contratados PIC 1 del afio en curso.

2. Se realiz6 seguimiento a los componentes de violencias con perspectiva de género,
consumo de SPA

Componente: Implementaciéon de estrategias para la promocién de la convivencia, el
fortalecimiento del tejido social y el abordaje de las violencias con perspectiva de género en
Santiago de Cali, BP 26002702

e Realizar un evento movilizador de ciudad ante la prevencidon y abordaje a las violencias
de género y los feminicidios.

El dia 22 de junio en la Institucién Educativa Cristdbal Colon, se realiz6 evento movilizador 1 -
Cine Foro “nunca mas”. En el cual se llevo a cabo la presentacion del equipo de trabajo del
proyecto: implementacién de estrategias para la promocion de la convivencia, el fortalecimiento
del tejido social y el abordaje de las violencias con perspectiva de género en Cali. En el evento
se contd con la participacién de 121 personas con curso de vida: adolescentes y jovenes. La
tematica de la sesion fue: psicoeducacion en violencias basadas en género.
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Objetivo: presentar las diferentes formas en que se expresa la violencia basada en género y
conceptualizar el fendmeno del feminicidio para promover y generar estrategias a nivel
comunitario sobre dicha problematica

El dia 24 de junio se realizé evento movilizador denominado: “mi cuerpo, mi templo” en las
instalaciones del Colegio Arquidiocesano San Joaquin. En este evento se llevo a cabo la
presentacion del equipo de trabajo del proyecto: implementacion de estrategias para la
promocién de la convivencia, el fortalecimiento del tejido social y el abordaje de las violencias
con perspectiva de género con enfoque diferencial en Cali. En este evento, participaron 106
personas con curso de vida adolescentes y jévenes. La temética de la sesion fue contexto
colombiano en violencia de (autoestima, autocuidado y conciencia corporal)

Objetivos:

. Visibilizar la violencia de género que ocurre en Colombia y las diferentes normas
existentes que protegen a las victimas

. Desarrollar estrategias psicoeducativas sobre violencia de género basadas en el
concepto de autoestima, autocuidado y amor romantico

El siguiente evento movilizador se encuentra programado para el dia 12 de agosto: Lugar:
Coliseo Maria Isabel Urrutia

Hora: 9:00 a.m. a 12:00 p.m.
Responsable: Natalia Buitrago
e Realizar un evento movilizador de ciudad en violencias de género con enfoque diferencial

De acuerdo a lo establecido en el cronograma se tienen programados los siguientes eventos
movilizadores:

07 de julio: Polideportivo Los Delfines
Hora: 9:00 a.m. a 12:00 p.m.
15 de julio: Polideportivo Los Delfines
Hora: 9:00 a.m. a 12:00 p.m.

Estos eventos se encuentran a cargo de la psicéloga Natalia Buitrago de la Red de Salud
Suroriente
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Componente: Fortalecimiento de la capacidad de respuesta en el abordaje v el riesgo del
consumo de sustancias psicoactivas en Santiago de Cali, BP 26002866

e Realizar mesas de trabajo intersectoriales para la implementacion de la Ruta Integral de
Atencion del usuario con consumo problematico
e Sistematizar y socializar los procesos y resultados obtenidos en reduccion de riesgos

La frecuencia del desarrollo de las jornadas de capacitacion, sera cada dos semanas,
estableciendo 10 temas prioritarios para abordar, distribuidos en 15 jornadas desde el mes de
mayo hasta noviembre de 2022. Se realiz0 jornada el dia 1 de junio. Tema de capacitacion:
capacitacion en activacion de la ruta integral de atencion del usuario con consumo problematico.

Se realiz6 jornada de capacitacion el dia 15 de junio a los funcionarios de los COPS de las
instituciones educativas de la zona suroriente en herramientas de intervencién con poblacion
en riesgo por consumo de sustancia psicoactivas, descripcion del instrumento AUDIT para
tamizaje del consumo de alcohol.

El dia 29 de junio se realiz6 capacitacion en estrategias de intervencién al consumo de
sustancias que permitan proyectar acciones para el entorno educativo, familiar y comunitario.
Durante la jornada, se realiz6 actividad en grupos, los cuales describieron los factores
protectores al consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas y factores de riesgo.

Se tiene programada la realizacion de la siguiente jornada para el dia 13 de julio en donde se
realizaria el abordaje clinico y social de la problematica, a partir del abordaje de estudios de
caso

Se cuenta con un indice guia, la cual contiene 13 temas importantes a desarrollar. La cartilla
esta dirigida a los profesionales psicosociales de las instituciones educativas de la zona.

Temaéticas abordar en la cartilla:

e Definicion amplia de las sustancias psicoactivas

e Consecuencias adversas del consumo de SPA (efectos en el organismo, funcionamiento del
sistema nervioso a largo plazo)

e Tipos de trastorno inducido por sustancias a partir de su definicion en el CIE10 y el manejo
clinico y social a partir del diagnéstico.

e Acercamiento al pensamiento y valoracion que hacen las personas sobre las sustancias

e Descripcion del cigarrillo como sustancia de inicio (vapeo y nuevo cigarrillo electronico)

e Sustancia normalizada con mayor impacto y dafio, su etimologia y descripcion de las
diferencias con el metanol.

e Descripcion de la marihuana como sustancia natural y como sustancia quimica

e Heroina y bazuco, sustancias de mayor impacto en la vida personal de los consumidores

e Nuevas sustancias psicoactivas (factores de riesgo)




ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

Redes protectoras como instrumentos de inclusion social que favorecen la instalacion de los

factores protectores en una comunidad y familia.

Compromisos:
e Realizar revision y posterior aprobacion de la cartilla en el componente de SPA

Observaciones:

Continuar realizando seguimiento de las acciones por producto de los componentes contratados
en el plan de intervenciones colectivas PIC 1

Persona que realiza el informe: Andrés Felipe Calderén Carvajal

Andreés Felipe Calderén Carvajal
Contratista

Equipo de Salud Mental y
Convivencia Social

Secretaria Distrital de Salud




